
С 1 августа 1995 года в России действует Закон "О предупреждении 

распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)", регулирующий отношения 

государства и человека в области вопросов, связанных с распространением 

ВИЧ/СПИДа. ВИЧ (Вирус Иммунодефицита Человека) - это вирус, который 

передаётся от человека к человеку определёнными путями и вызывает 

нарушение функций или разрушение иммунной системы организма человека. 

ВИЧ-инфекция - это заболевание, возникающее при проникновении в организм 

человека вируса иммунодефицита. 

СПИД - это сокращение от Синдром Приобретённого Иммунного Дефицита. 

Это последняя (терминальная) стадия ВИЧ-инфекции. 

ВИЧ - это необычный вирус , потому что человек может быть инфицирован 

много лет и казаться при этом абсолютно здоровым. Но вирус постепенно 

размножается внутри организма и в конце концов уничтожает возможность 

организма бороться против инфекций и болезней, убивая клетки крови, которые 

являются частью иммунной (защитной) системы организма. Если человек 

инфицирован, это ещё не значит, что у него сразу разовьётся СПИД. Вирус 

может находиться в организме десять и более лет, прежде чем человек 

почувствует какие-либо симптомы заболевания. В течение этого периода 

человек может выглядеть и чувствовать себя абсолютно здоровым, но при этом 

может передать этот вирус другим. 

Таким образом: 

• можно получить ВИЧ, даже не подозревая этого 

• можно передать ВИЧ другим, не зная об этом. 

Через некоторое время после попадания ВИЧ в организм у людей появляется 

состояние, напоминающее грипп, но через несколько дней оно проходит. 

Обычно никто не связывает эти проявления с ВИЧ-инфекцией. Попав в 

организм, вирус постепенно разрушает иммунную систему, и, в конце концов, 

она становится такой слабой, что у человека появляются серьёзные проблемы со 

здоровьем. Могут развиться пневмония, рак, различные формы лихорадки, 

другие серьёзные заболевания, многие из которых никогда не возникают у 

людей с неразрушенной иммунной системой. Эта стадия заболевания 

называется СПИД. В это время человек может резко потерять вес на 10 % и 

более, иметь длительное время (более одного месяца) постоянно повышенную 

температуру тела, сильное ночное потоотделение, хроническую усталость, 

увеличение лимфатических узлов, постоянный кашель и длительный жидкий 

стул. После этого наступает момент, когда сопротивляемость организма 

окончательно потеряна, а болезни настолько обостряются, что человек умирает. 



В настоящее время нет лекарства, способного уничтожить ВИЧ в организме 

человека, но существуют препараты, которые могут поддержать здоровье и 

замедлить развитие СПИДа и нет вакцины, способной предотвратить заражение. 

Исследования показали, что ВИЧ содержится в различных биологических 

жидкостях организма человека, но в различных количествах. 

 


